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disponible en su propia cocina para elaborar auténticas bebidas
llenas de beneficios saludables. Ademas del consumo personal
y familiar, esta mujer emprendedora de la Costa Este (naci6
en Nueva York en 1937) compartia sus jugos con amigos vy
conocidos, porque crefa que todos debian poder gozar de buena
salud. A partir de estas simples pero sélidas premisas nacid
y crecié una moderna empresa, que hoy produce una gran
variedad de jugos distribuidos por todo Estados Unidos y que
hace uso de sistemas de envasado de Gltima generacion como
la enfardadora automatica ASW 50 F ERGON suministrada por
SMI, se utiliza para envasar varios tipos de botellas de PET de
15,2 0z y 2 0z en paquetes con solo film.

DEBAJO: VICTOR GAFFNEY, DIRECTOR
DE OPERCIONES DE ARDEN'S GARDEN
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EXTRACTOS DE FRUTAS Y VERDURAS:

BENEFICI E PROPRIETA

as frutas y verduras son
grandes concentrados
de salud, son gasolina
verde para el ser humano,
inmediatamente lista y asimilable. Son
ricos en vitaminas, sales minerales y tiene
propiedades beneficiosas y curativas
particulares que permanecen inalterables
en los jugos extraidos en frio. Los jugos

tradicionales contienen azlcares,
conservantes y edulcorantes; buenos, pero
no naturales y llenos de ingredientes poco
saludables. Por el contrario, los extractos
de frutas y verduras 100% naturales
prensados en frio se elaboran Gnicamente
con la mejor “materia prima” disponible, sin
conservantes, agua, colorantes y azdcares.
Gracias a la presencia de aminoacidos, sales
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minerales, enzimas vy vitaminas, los jugos
de frutas y verduras son esenciales para
regenerar el cuerpo, son completamente
buenos para integrar nutrientes, depurar
el organismo vy fortalecer nuestro sistema
inmunoldgico. Pero para poder disfrutar
plenamente de todos estos beneficios, los
jugos vivos deben extraerse de la forma
correcta, utilizando extractores capaces de

manteneractivas sus preciadas propiedades.
La empresa Arden’s Garden produce una
amplia gama de jugos prensados en frio,
un sistema sin uso de calor, oxigeno u
otros métodos de pasteurizacion que
dafan los nutrientes presentes en las
frutas y verduras. La empresa con sede en
Atlanta también produce otros alimentos,
como bocadillos crudiveganos elaborados
con nueces, avena, col rizada, anacardos,
almendras, mantequilla de maniy chocolate,
todos con un adecuado nivel de nutrientes.
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ARDEN ZINN Y EL SUENO
DE COMPARTIR SALUD

rden Zinn, nacida en Nueva

York en el barrio del Bronx el

26 de septiembre de 1937,

fue una chica muy brillante
desde joven, por lo cual se gradud del
Hunter College cuando tenia solo 18 afios.
Después de casarse y mudarse a Atlanta a
principios de la década de 1970, esta mujer
emprendedora de la costa este comenzo a
dejar su huella en el mundo del ejercicio, el
bienestar, la salud y la nutricion. Apodada
como “La primera dama del fitness de
Atlanta’, Arden construy6 su carrera sobre
la base de su gran pasion por ensenar a
las personas a vivir una vida mas sana y
feliz a través de la nutricion vy el fitness.
En 1971, se abrio el primer estudio de
ejercicios Arden Zinn, seguido de otros 23
en tres estados durante los siguientes 15
anos. Su primer programa de television
de acondicionamiento fisico, “The New Fit
Bit", se emiti6 en PBS (Public Broadcasting
Service) en 1970, y diez afios después,
CNN la contratd como consultora de
acondicionamiento fisico y para una vida
saludable. Después de anos de enfocarse

Y BENESTAR

en mantener a las personas en forma,
Arden Zinn comenz6 a enfocarse en lo que
ponen en sus cuerpos y cuan importante
es eso, independientemente del ejercicio.
Lo que comemos afecta como nos vemos
y nos sentimos, qué tan felices somos vy
cuanta energia tenemos. A partir de esta
conviccion, Arden comenzo a distribuir a
otros las bebidas saludables que preparaba
para ella misma, su familia y sus amigos,
y en 1993, tras comprar el exprimidor de
sus suenos (un Norwalk), intensifico la
produccion de jugos para que incluso los
conocidos pudieran beneficiarse de ello.
Fue tal el boca a boca que las solicitudes
crecieron enormemente hasta el punto
de que, en 1995, la emprendedora mujer
del Bronx que se mudé a Atlanta decidio
fundar una empresa especial para la
produccion y comercializacion de sus jugos,
la actual Arden’s Garden. En su larga vy
extraordinaria vida (Arden Zinn fallecid a
los 83 anos en 2020), esta embajadora de
la alegria de vivir dio su apoyo a los equipos
deportivos Georgia Tech Yellow Jackets,
Atlanta Falcons y Atlanta Hawks. Hoy, el

negocio de la empresa, que es el mayor
productor de jugos frescos en Atlanta
gracias a dos plantas de procesamiento en
East Point, esta a cargo de su hija Leslie,
quien preserva y continua el legado de su
madre realizando productos de alta calidad
para la salud. Los jugos de Arden’s Garden
estan disponibles en los supermercados
Whole Foods, Publix y Kroger, cafeterias,
tiendas naturistas, restaurantes, spas e
jincluso en un lavado de autos!

Sr

LA PALABRA AL CLIENTE

Una charla con Leslie Zinn
Directora General de Arden’s Garden e hija del fundador

P: ;Como nacio Arden’s Garden?

R: Arden’s Garden naci6 en 1995, cuando mi
madre, Arden, decidié comprar una costosa
prensa en frio y, para justificar el gasto se
ofrecid a preparar jugo gratis para todos
sus amigos. El gerente de una tienda de
alimentos naturales se enterd de ella y le
pidi6 que preparara el jugo en la parte trasera
de su tienda con la ayuda de mi hermano v
mia en el arduo trabajo de prensado en frio
y distribucion a domicilio. Nueve meses
después de iniciar el negocio, ain no se
habia pagado a nadie, por lo que nuestra
madre tomd la decision de vender nuestros
productos también a las peluquerias; fue el
avance que cambi6 todo nuestro negocio.
Hoy, casi 30 afos después, hacemos jugos
prensados en frio, batidos hechos a pedido,

jugos de frutas y una variedad de bocadillos
y ensaladas de base vegetal. Tenemos dos
plantas de fabricacion en East Point (un
suburbio al suroeste de Atlanta), 17 tiendas
minoristas en la ciudad y mas de 1000
socios en el sudeste de EE. UU.

P: ;Fue sencilla la actividad emprendida?

R: No siempre. En 2003 la venta de
nuestros productos fue bloqueada por los
supermercados Publix, uno de nuestros
mayores clientes mayoristas en ese momento
pero, gracias a las miles de protestas
levantadas por la comunidad de Atlanta contra
esta cadena de tiendas, afortunadamente no
mucho tiempo después, la comercializacion
dentro de los puntos de venta de Publix se
reanudo e incluso se ha ampliado.

P: Estamos orgullosos de asociarnos con
una empresa que posee una historia tan
fascinante. Para aquellos que no conocen
Arden’'s Garden, ¢como explicaria su
particularidad frente a otras empresas?

R: Nos encanta difundir “buena salud
para todos” ofreciendo productos frescos
y saludables a un precio asequible. A
menudo donamos y participamos en
colectas de alimentos, asociandonos con
organizaciones locales sin fines de lucro.
En Arden’s Garden creemos que la salud es
riqueza y nos esforzamos por brindarla a
todos a través de nuestros jugos prensados
en frio, ensaladas, sopas, y refrigerios
vegetarianos o veganos.
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Arden’s Garden comercializa una
muy amplia gama de jugos de
frutas en botellas de PET de 15,2
0z y 2 0z envasadas en paquetes de
solo film con una empaquetadora
SMI de la serie ASW 50 F ERGON,
equipada con un sistema de
alimentacion de producto de 90°.

Para satisfacer las necesidades
de una produccién tan variada,
la empresa fundada en 1995
por Arden Zinn utiliza la dltima
generacion de sistemas SMI
extremadamente  flexibles vy
adaptables a las necesidades de un
mercado en constante evolucion,
gracias a soluciones técnicas
innovadoras que permiten cambios
de formato, rapidos y econémicos.

YA SEA JUGO DE LIMON PRENSADO EN FRIO CON MIEL, RAIZ DE JENGIBRE Y EXTRACTO DE TE VERDE, O JUGO
DE LIMONADA DE PEPINO VEGETARIANO, O EL NUEVO SABOR DE BEBIDA DE LIMONADA DE LAVANDA, NUNCA
TE CANSARAS DE ARDEN'S GARDEN PARA DESCUBRIR NUEVOS SABORES Y COMBINACIONES DE FRUTAS Y
VERDURAS PARA REFRESCARTE, DELEITAR EL PALADAR O APORTAR ENERGIA.
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| ATLANTA: EL ESTILO DE LA e
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apital del estado de Georgia,

famosa por haber sido sede

de los Juegos Olimpicos de

1996, la ciudad de Atlanta
esta en constante expansion (hoy el area
metropolitana supera los 6 millones de
habitantes) debido a las constantes llegadas
de inmigrantes tanto del norte de Estados
Unidos como del sur America. EI ambiente
es el de una ciudad acogedora y habitable,
donde se alternan rascacielos y grandes
edificios piblicos con numerosas zonas
verdes.Uno de los edificios mas fascinantes
y ricos en historia es el Capitolio del Estado
de Georgia, la sede del gobierno del Estado,
famosa por su clpula dorada coronada
por una estatua apodada “Miss Freedom".

En la zona central, apodada “downtown’,
se encuentra “the World Of Coca-Cola" el
museo dedicado a la famosa bebida (la sede
de la empresa fabricante homénima tiene
su sede en Atlanta), cuya visita permite
recorrer la historia de este emblema del
“American way of life". El Acuario de Georgia,
el mas grande del mundo, es facilmente
reconocible por la forma del edificio que
lo alberga, que se asemeja a la de un gran
barco; en su interior se pueden admirar
cientos de especies marinas de todos
los rincones del mundo: desde tiburones
ballena hasta piranas, desde cocodrilos
hasta serpientes, pero también delfines,
focas, nutrias y muchos otros especimenes.

En Atlanta también es posible visitar los
estudios de la cadena de television CNN,
para echar un vistazo exclusivo al “detras
de escena” y conocer cdmo se produce una
transmision en vivo. Atlanta es también el
lugar de nacimiento de Martin Luther King,
figura histérica en la lucha por la defensa
de los derechos civiles de la poblacion
afroamericana en la década de 1960, a cuya
memoria esta dedicado el Parque Nacional
Historico Martin Luther King Jr., una inmensa
area de 35 acres dentro de los cuales es
posible visitar los lugares donde nacid, vivio,
trabajé y ord el Dr. King.
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