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disponible en su propia cocina para elaborar auténticas bebidas 
llenas de beneficios saludables. Además del consumo personal 
y familiar, esta mujer emprendedora de la Costa Este (nació 
en Nueva York en 1937) compartía sus jugos con amigos y 
conocidos, porque creía que todos debían poder gozar de buena 
salud. A partir de estas simples pero sólidas premisas nació 
y creció una moderna empresa, que hoy produce una gran 
variedad de jugos distribuidos por todo Estados Unidos y que 
hace uso de sistemas de envasado de última generación como 
la enfardadora automática ASW 50 F ERGON suministrada por 
SMI, se utiliza para envasar varios tipos de botellas de PET de 
15,2 oz y 2 oz en paquetes con solo film.

¡BUENA 
SALUD A 
TODOS!

S omos lo que comemos; por eso 
es fundamental cuidar nuestra 
alimentación. La comida refleja 
las emociones y la felicidad 

de las personas, y si consumimos productos 
frescos, naturales y genuinos tendremos una 
sensación de bienestar física y mentalmente.
Todo lo que crece en un árbol o sale de la 
tierra es vital para nuestro organismo: mucha 

agua, pocas calorías, muchas vitaminas 
hidrosolubles, azúcares simples y sales 
minerales; las frutas y verduras frescas 
son una auténtica panacea para nuestro 
organismo, ya que son alimentos saciantes, 
ricos en fibra, vitaminas y nutrientes. Esta es 
la ideología de Arden Zinn, una mujer dedicada 
a promover el bienestar de los demás con una 
fortísima pasión y gran iniciativa. Partiendo 

de un simple exprimidor, fundó la empresa 
Arden’s Garden, una de las más importantes 
del Estados Unidos para la producción de 
jugos y extractos de frutas y muchos otros 
alimentos saludables y genuinos. La historia 
de esta empresa de Atlanta gira en torno a la 
pasión y el deseo de Arden por garantizar la 
buena salud de todos, a quien le encantaba 
trabajar cualquier tipo de fruta o verdura 

DEBAJO: VICTOR GAFFNEY, DIRECTOR 
DE OPERCIONES DE ARDEN’S GARDEN

ARDEN’S GARDEN EN NÚMEROS

más de 200:  número de empleados

17:  tiendas en Atlanta

7: estados donde la empresa vende jugos embotellados (Georgia, Florida, 
Alabama, Virginia, Tennessee, Carolina del Norte y Carolina del Sur).

1995:  año de fundación de la empresa
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EXTRACTOS DE FRUTAS Y VERDURAS: 
BENEFICI E PROPRIETÀ

L as frutas y verduras son 
grandes concentrados 
de salud, son gasolina 
verde para el ser humano, 

inmediatamente lista y asimilable. Son 
ricos en vitaminas, sales minerales y tiene 
propiedades beneficiosas y curativas 
particulares que permanecen inalterables 
en los jugos extraídos en frío. Los jugos 

tradicionales contienen azúcares, 
conservantes y edulcorantes; buenos, pero 
no naturales y llenos de ingredientes poco 
saludables. Por el contrario, los extractos 
de frutas y verduras 100% naturales 
prensados   en frío se elaboran únicamente 
con la mejor “materia prima” disponible, sin 
conservantes, agua, colorantes y azúcares. 
Gracias a la presencia de aminoácidos, sales 

minerales, enzimas y vitaminas, los jugos 
de frutas y verduras son esenciales para 
regenerar el cuerpo, son completamente 
buenos para integrar nutrientes, depurar 
el organismo y fortalecer nuestro sistema 
inmunológico. Pero para poder disfrutar 
plenamente de todos estos beneficios, los 
jugos vivos deben extraerse de la forma 
correcta, utilizando extractores capaces de 

mantener activas sus preciadas propiedades.
La empresa Arden’s Garden produce una 
amplia gama de jugos prensados   en frío, 
un sistema sin uso de calor, oxígeno u 
otros métodos de pasteurización que 
dañan los nutrientes presentes en las 
frutas y verduras. La empresa con sede en 
Atlanta también produce otros alimentos, 
como bocadillos crudiveganos elaborados 
con nueces, avena, col rizada, anacardos, 
almendras, mantequilla de maní y chocolate, 
todos con un adecuado nivel de nutrientes.

       JUGO PRENSADO EN FRÍO

En el mercado es posible 
encontrar muchos 
productos a base de jugo 
de frutas y verduras. Sin 
embargo, el método de 
extracción utilizado no 
siempre es el mismo y 
afecta la calidad general 
y el resultado final. Los 
sistemas que utilizan 
calor degradan los valores 
nutricionales de frutas y 
verduras, mientras que los 
que añaden oxígeno pueden 
dañarlos. El sistema de 
extracción en frío por 
medio de prensa hidráulica, 
asegura en cambio:
• alto aporte nutricional, ya que al ser frutas y verduras crudas, no hay pérdida de 
nutrientes, enzimas, minerales y vitaminas;
• reducción de la inflamación: los productos prensados   en frío no contienen 
sustancias químicas agregadas en los procesos de elaboración y pasteurización, 
lo que ayuda a reducir rápidamente la inflamación corporal;
• eliminación de toxinas y mejora de la inmunidad: el consumo de jugos prensados   
en frío permite desintoxicarse de dietas ricas en azúcares y grasas y mejorar la 
función del sistema inmunológico;
• aumento de energía: contienen un alto nivel de nutrientes, que proporcionan al 
cuerpo acceso directo a la energía para funcionar de la mejor manera.
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ARDEN ZINN Y EL SUEÑO  
DE COMPARTIR SALUD 

Y BENESTAR

A rden Zinn, nacida en Nueva 
York en el barrio del Bronx el 
26 de septiembre de 1937, 
fue una chica muy brillante 

desde joven, por lo cual se graduó del 
Hunter College cuando tenía solo 18 años. 
Después de casarse y mudarse a Atlanta a 
principios de la década de 1970, esta mujer 
emprendedora de la costa este comenzó a 
dejar su huella en el mundo del ejercicio, el 
bienestar, la salud y la nutrición. Apodada 
como “La primera dama del fitness de 
Atlanta”, Arden construyó su carrera sobre 
la base de su gran pasión por enseñar a 
las personas a vivir una vida más sana y 
feliz a través de la nutrición y el fitness. 
En 1971, se abrió el primer estudio de 
ejercicios Arden Zinn, seguido de otros 23 
en tres estados durante los siguientes 15 
años. Su primer programa de televisión 
de acondicionamiento físico, “The New Fit 
Bit”, se emitió en PBS (Public Broadcasting 
Service) en 1970, y diez años después, 
CNN la contrató como consultora de 
acondicionamiento físico y para una vida 
saludable. Después de años de enfocarse 

en mantener a las personas en forma, 
Arden Zinn comenzó a enfocarse en lo que 
ponen en sus cuerpos y cuán importante 
es eso, independientemente del ejercicio. 
Lo que comemos afecta cómo nos vemos 
y nos sentimos, qué tan felices somos y 
cuánta energía tenemos. A partir de esta 
convicción, Arden comenzó a distribuir a 
otros las bebidas saludables que preparaba 
para ella misma, su familia y sus amigos, 
y en 1993, tras comprar el exprimidor de 
sus sueños (un Norwalk), intensificó la 
producción de jugos para que incluso los 
conocidos pudieran beneficiarse de ello. 
Fue tal el boca a boca que las solicitudes 
crecieron enormemente hasta el punto 
de que, en 1995, la emprendedora mujer 
del Bronx que se mudó a Atlanta decidió 
fundar una empresa especial para la 
producción y comercialización de sus jugos, 
la actual Arden’s Garden. En su larga y 
extraordinaria vida (Arden Zinn falleció a 
los 83 años en 2020), esta embajadora de 
la alegría de vivir dio su apoyo a los equipos 
deportivos Georgia Tech Yellow Jackets, 
Atlanta Falcons y Atlanta Hawks. Hoy, el 

negocio de la empresa, que es el mayor 
productor de jugos frescos en Atlanta 
gracias a dos plantas de procesamiento en 
East Point, está a cargo de su hija Leslie, 
quien preserva y continua el legado de su 
madre realizando productos de alta calidad 
para la salud. Los jugos de Arden’s Garden 
están disponibles en los supermercados 
Whole Foods, Publix y Kroger, cafeterías, 
tiendas naturistas, restaurantes, spas e 
¡incluso en un lavado de autos!

Una charla con Leslie Zinn
Directora General de Arden’s Garden e hija del fundador

LA PALABRA AL CLIENTE

P: ¿Cómo nació Arden’s Garden?

R: Arden’s Garden nació en 1995, cuando mi 
madre, Arden, decidió comprar una costosa 
prensa en frío y, para justificar el gasto se 
ofreció a preparar jugo gratis para todos 
sus amigos. El gerente de una tienda de 
alimentos naturales se enteró de ella y le 
pidió que preparara el jugo en la parte trasera 
de su tienda con la ayuda de mi hermano y 
mia en el arduo trabajo de prensado en frío 
y distribución a domicilio. Nueve meses 
después de iniciar el negocio, aún no se 
había pagado a nadie, por lo que nuestra 
madre tomó la decisión de vender nuestros 
productos también a las peluquerías; fue el 
avance que cambió todo nuestro negocio. 
Hoy, casi 30 años después, hacemos jugos 
prensados   en frío, batidos hechos a pedido, 

jugos de frutas y una variedad de bocadillos 
y ensaladas de base vegetal. Tenemos dos 
plantas de fabricación en East Point (un 
suburbio al suroeste de Atlanta), 17 tiendas 
minoristas en la ciudad y más de 1000 
socios en el sudeste de EE. UU.

P: ¿Fue sencilla la actividad emprendida?

R: No siempre. En 2003 la venta de 
nuestros productos fue bloqueada por los 
supermercados Publix, uno de nuestros 
mayores clientes mayoristas en ese momento 
pero, gracias a las miles de protestas 
levantadas por la comunidad de Atlanta contra 
esta cadena de tiendas, afortunadamente no 
mucho tiempo después, la comercialización 
dentro de los puntos de venta de Publix se 
reanudó e incluso se ha ampliado.

P: Estamos orgullosos de asociarnos con 
una empresa que posee una historia tan 
fascinante. Para aquellos que no conocen 
Arden’s Garden, ¿cómo explicaría su 
particularidad frente a otras empresas?  

R: Nos encanta difundir “buena salud 
para todos” ofreciendo productos frescos 
y saludables a un precio asequible. A 
menudo donamos y participamos en 
colectas de alimentos, asociándonos con 
organizaciones locales sin fines de lucro. 
En Arden’s Garden creemos que la salud es 
riqueza y nos esforzamos por brindarla a 
todos a través de nuestros jugos prensados   
en frío, ensaladas, sopas, y refrigerios 
vegetarianos o veganos.
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LA APUESTA 
SOSTENIBLE DE 

ARDEN’S GARDEN

L a empresa Arden’s Garden 
también está atenta al 
bienestar del planeta, de las 
personas y de los empleados 

y adopta una serie de actividades para una 
mayor sustentabilidad ambiental y para 
tener un impacto positivo en la comunidad 
en la que actúa. En la producción de batidos, 
por ejemplo, se utilizan recipientes con tapas 
provistas de un pico, que no requieren el uso 
de pajitas. Además, los envases y botellas 

de plástico usados   de Arden’s Garden se 
pueden reciclar. La actividad de esta empresa 
de Atlanta gira íntegramente en torno a la 
cultura del bienestar y es la base de una serie 
de iniciativas que se concretan en la difusión 
de consejos, recetas, buenas prácticas, etc. 
Con respecto a los empleados, en particular, 
la empresa se enfoca en una serie de 
iniciativas saludables, poniendo a disposición 
varias alianzas con estudios de fitness y 
ofreciendo descuentos en productos

       TIENDAS MINORISTAS ÚNICAS

Las tiendas minoristas de Arden’s Garden 
ubicadas en el área metropolitana de Atlanta 
son únicas y ofrecen batidos exclusivos y jugos 
prensados   en frío:
1. Arden’s Garden East Point: la tienda en Main 
Street presenta el mural ‘Buena salud para 
todos’ y la planta de jugos.
2. Arden’s Garden Sylvan Road: esta es la joya 
escondida y la segunda tienda en East Point y 
también es una planta de jugos. Es conocido 
por sus árboles frutales que bordean el patio y 
su ambiente acogedor y confortable.
3. Arden’s Garden Athens: se encuentra 
exactamente enfrente de la Universidad de 
Georgia.
4. Arden’s Garden Little 5 Points: Es la 
tienda más pequeña, pero tiene una gran 
personalidad.
5. Arden’s Garden Kirkwood: ubicado en el 
histórico “Hosea Williams Drive”, dedicado al 
activista estadounidense de derechos civiles.
6. Arden’s Garden Marietta St: centro cultural 
con un mural de arte geométrico azul que 
llama la atención de los clientes.
7. Arden’s Garden Monroe: es enérgico, 
moderno y la mejor opción para un fin de 
semana refrescante.
8. Arden’s Garden Sandtown: único restau-
rante en la zona.
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YA SEA JUGO DE LIMÓN PRENSADO EN FRÍO CON MIEL, RAÍZ DE JENGIBRE Y EXTRACTO DE TÉ VERDE, O JUGO 
DE LIMONADA DE PEPINO VEGETARIANO, O EL NUEVO SABOR DE BEBIDA DE LIMONADA DE LAVANDA, NUNCA 
TE CANSARÁS DE ARDEN’S GARDEN PARA DESCUBRIR NUEVOS SABORES Y COMBINACIONES DE FRUTAS Y 
VERDURAS PARA REFRESCARTE, DELEITAR EL PALADAR O APORTAR ENERGÍA.

Arden’s Garden comercializa una 
muy amplia gama de jugos de 
frutas en botellas de PET de 15,2 
oz y 2 oz envasadas en paquetes de 
solo film con una empaquetadora 
SMI de la serie ASW 50 F ERGON, 
equipada con un sistema de 
alimentación de producto de 90°.
Para satisfacer las necesidades 
de una producción tan variada, 
la empresa fundada en 1995 
por Arden Zinn utiliza la última 
generación de sistemas SMI 
extremadamente flexibles y 
adaptables a las necesidades de un 
mercado en constante evolución, 
gracias a soluciones técnicas 
innovadoras que permiten cambios 
de formato, rápidos y económicos.

SOLUCIONES SMI
                            PARA
                            ARDEN’S                         
                            GARDEN
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         EMPAQUETADORA ASW 50 F ERGON

Productos trabajados: jugo en botellas cuadradas de PET de 15,2 oz y bandeja 5x2 de botellas en 
PET cilindricas de 2 oz.
Paquetes realizados: botellas sueltas de 15,2 oz en paquetes 3x2 solo film y bandeja 5x2 en solo film.

          Ventajas principales:

•  La empaquetadora ASW 50 F ERGON instalada en la planta de Arden’s Garden es una solución 
compacta que se adapta fácilmente a la logística de final de línea.

•  Estructura ergonómica: en la sección de entrada, la empaquetadora está equipada con sistema 
de entrada monofila, que facilita la correcta canalización de los envases sueltos sobre una cinta 
transportadora equipada con cadenas en material termoplástico de baja fricción.

•  La máquina tiene dimensiones reducidas gracias a la entrada del producto en la máquina con una 
configuración de 90°.

•   Gracias a la cinta monofilar no es necesario prever un divisor para la canalización de los productos, 
con las consiguientes ventajas económicas.

•   En la zona de creación del formato, un grupo de barras divisorias agrupa los envases de forma lineal y 
continua; en esta sección un sistema de dosificación de doble cinta, a través de una leva electrónica, 
separa los productos sueltos según el formato requerido.

• Gracias al alimentador de tipo rotativo, los productos sueltos se transfieren desde la cinta 
transportadora de alimentación a la cinta transportadora de empaquetado de forma suave y eficiente.

•  Cambios de formato simples, rápidos y económicos: la entrada de tipo monofilar ofrece la ventaja 
de poder procesar diferentes tipos de envases, de varios tamaños, sin tener que recurrir a equipos 
de cinta adicionales; de ello se deduce que los cambios de formato son extremadamente fáciles y 
rápidos, ya que no será necesario ajustar todos los lados de las distintas filas.

•  Unidad de corte de film de diseño compacto equipada con una cuchilla controlada por un motor 
brushless de transmisión directa “direct-drive”, que mejora la precisión y exactitud de la operación de 
corte y simplifica las operaciones de mantenimiento.

•   La serie ASW ERGON incluye varios modelos para envasar en film termoretráctil, a la velocidad 
máxima de 80 paquetes/minuto, una amplia gama de envases con base cilíndrica, ovalada o 
cuadrada/rectangular. El modelo instalado en la planta de Arden’s Garden en Atlanta satisface 
necesidades de producción de hasta 50 paquetes/minuto.

ATLANTA: EL ESTILO DE LA 
METRÓPOLIS DEL SUR
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       LA PRESENZA SMI NEGLI STATI UNITI: SMI USA INC.

Ad Atlanta ha sede la società SMI USA INC., la filiale del Gruppo SMI che dal 1999 è presente sul 
territorio degli Stati Uniti con l’obiettivo di rispondere prontamente ed efficacemente alle sempre 
maggiori esigenze dei numerosi clienti del Nord America. 
Competenza, professionalità e disponibilità dello staff commerciale e tecnico, composto 
attualmente da …. persone, sono i fattori chiave alla base dell’attività della filiale. 
Su una superficie di 4000sq/ft occupati dalla struttura commerciale e tecnica e da un’ampia  
showroom, SMI USA gestisce le attività commerciali, di formazione, di accoglienza clienti e 
l’assistenza post-vendita; la società dispone di un ampio magazzino ricambi dotato di un vasto 
assortimento di articoli di prima necessità, per rispondere tempestivamente alle esigenze dei 
numerosi clienti nordamericani del Gruppo SMI.
All’inizio del 2023 è prevista un’ulteriore espansione della struttura logistica della filiale con il 
trasferimento in una nuova sede, più grande e moderna, che rimarrà comunque all’interno 
dell’area metropolitana di Atlanta, al fine di potenziare ulteriormente i servizi alla clientela ed 
ingrandire la showroom della macchine SMI e SMIPACK.
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C apital del estado de Georgia, 
famosa por haber sido sede 
de los Juegos Olímpicos de 
1996, la ciudad de Atlanta 

está en constante expansión (hoy el área 
metropolitana supera los 6 millones de 
habitantes) debido a las constantes llegadas 
de inmigrantes tanto del norte de Estados 
Unidos como del sur America. El ambiente 
es el de una ciudad acogedora y habitable, 
donde se alternan rascacielos y grandes 
edificios públicos con numerosas zonas 
verdes.Uno de los edificios más fascinantes 
y ricos en historia es el Capitolio del Estado 
de Georgia, la sede del gobierno del Estado, 
famosa por su cúpula dorada coronada 
por una estatua apodada “Miss Freedom”.

En la zona central, apodada “downtown”, 
se encuentra “the World Of Coca-Cola”, el 
museo dedicado a la famosa bebida (la sede 
de la empresa fabricante homónima tiene 
su sede en Atlanta), cuya visita permite 
recorrer la historia de este emblema del 
“American way of life”. El Acuario de Georgia, 
el más grande del mundo, es fácilmente 
reconocible por la forma del edificio que 
lo alberga, que se asemeja a la de un gran 
barco; en su interior se pueden admirar 
cientos de especies marinas de todos 
los rincones del mundo: desde tiburones 
ballena hasta pirañas, desde cocodrilos 
hasta serpientes, pero también delfines, 
focas, nutrias y muchos otros especímenes.

En Atlanta también es posible visitar los 
estudios de la cadena de televisión CNN, 
para echar un vistazo exclusivo al “detrás 
de escena” y conocer cómo se produce una 
transmisión en vivo. Atlanta es también el 
lugar de nacimiento de Martin Luther King, 
figura histórica en la lucha por la defensa 
de los derechos civiles de la población 
afroamericana en la década de 1960, a cuya 
memoria está dedicado el Parque Nacional 
Histórico Martin Luther King Jr., una inmensa 
área de 35 acres dentro de los cuales es 
posible visitar los lugares donde nació, vivió, 
trabajó y oró el Dr. King. 

       PRESENCIA DE SMI EN ESTADOS UNIDOS: SMI USA INC.

SMI USA INC. tiene su sede en Atlanta, la sucursal del Grupo SMI que está presente en 
los Estados Unidos desde 1999 con el objetivo de responder con prontitud y eficacia a las 
necesidades cada vez mayores de los numerosos clientes en América del Norte. 
La competencia, profesionalidad y disponibilidad del personal comercial y técnico, 
actualmente compuesto por 22 personas, son los factores clave en la base de la actividad 
de la sucursal. En un área de 4000sq/ft ocupada por la estructura comercial y técnica y por 
un gran showroom, SMI USA gestiona las actividades comerciales, de formación, recepción 
de clientes y asistencia postventa; la empresa dispone de un amplio almacén de repuestos 
equipado con un amplio surtido de artículos de primera necesidad, para responder con 
prontitud a las necesidades de los numerosos clientes norteamericanos del Grupo SMI. 
Está prevista una mayor expansión de la estructura logística de sucursales para principios 
de 2023 con el traslado a una ubicación nueva, más grande y más moderna, que seguirá 
estando dentro del área metropolitana de Atlanta, con el fin de mejorar aún más los servicios 
a los clientes y ampliar la showroom de máquinas SMI y SMIPACK.


